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Lp. | Nr Podstawa Opis i wyliczenia j-m. Poszcz Razem
spec.
techn.
sala gimnastyczna
1 Parkiet
1/ST.01. |KNR 4-01 Rozebranie posadzek z deszczutek z oderwaniem listew lub cokotéw m2
d.1|01 0816-06
8.8517.95 m2 158.858
RAZEM 158.858
2|ST.04. |[KNR 4-01 |Wymiana elementéw $lepych podtég z desek niestruganych o grubosci  |m?2
d.1/03 0411-04 32 mm (50% nowych desek)
8.85"17.95 m2 158.858
RAZEM 158.858
3|ST.04. |[KNR 4-01 |Wymiana elementéw poditég z desek - legary na filarkach (wymiana zuzy- |m
d.1/03 0411-02 tych legaréw)
8.85"9+8.90*9 m 159.750
RAZEM 159.750
4|ST.04. |[KNR 2-02 |Posadzki z deszczutek na gwozdzie m?2
d.1|03 1111-02
8.85"17.95 m2 158.858
RAZEM 158.858
5|ST.04. |KNR-W 2- |Posadzki i parkiety - cokét m
d.1/03 02 1122-05
(8.85+17.95)*2 m 53.600
RAZEM 53.600
6|ST.04. |KNR 4-01 Malowanie lini m
d.1|03 1207-02
analogia
240.00 m 240.000
RAZEM 240.000
7|ST.04. |KNR-W 2- |Lakierowanie posadzek i parkietow m?2
d.1|03 02 1122-07
8.85"17.95 m2 158.858
RAZEM 158.858
8/ST.04. |KNR 4-01  |Dwukrotne lakierowanie paséw (cokotéw) o wysokosci do 20 cm m
d.1/03 1207-02
(8.85+17.95)*2 m 53.600
RAZEM 53.600
2 Drzwi
9|ST.01. |KNR 4-01 Wykucie z muru o$cieznic drewnianych o powierzchni do 2 m2 szt.
d.2|01 0354-04
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
10|ST.01. |KNR 4-01  |Wykucie z muru oscieznic drewnianych o powierzchni ponad 2 m2 m?2
d.2|01 0354-05
1.42*2.05 m2 2.911
RAZEM 2.911
11|ST.04. |[KNR 0-19  |Montaz drzwi aluminiowych wewnetrznych dwuskrzydtowych m?2
d.2|02 1024-08 drzwi aluminiowe - Drzwi D1
1.42*2.05 m?2 2.911
RAZEM 2.911
12|ST.04. |KNR 0-19 |Montaz drzwi jednoskrzydtowych m?2
d.2|02 1024-06 drzwi aluminiowe Drzwi D2
Drzwi D3 1.00*2.05 m2 2.050
RAZEM 2.050
3 Malowanie
13|ST.01. |KNR 4-01 |Odbicie tynkéw wewnetrznych z zaprawy cementowo-wapiennej na $cia- |m?2
d.3|01 0701-02 nach, filarach, pilastrach o powierzchni odbicia do 5 m2
12.00 m2 12.000
RAZEM 12.000
14|ST.04. |KNR 4-01 Uzupetnienie tynkow zwyktych wewnetrznych kat. Il z zaprawy cemento- |m2
d.3|01 0710-09 wo-wapiennej na $cianach i stupach prostokgtnych na podtozu z betonu,
zagruntowanych siatek, ptyt wiérowo-cementowych (do 5 m2 w 1 miejs-
cu)
12.00 m?2 12.000
RAZEM 12.000
15|ST.04. |KNR 4-01 |Zeskrobanie i zmycie starej farby w pomieszczeniach o powierzchni pod- |m2
d.3|04 1202-09 fogi ponad 5 m2
8.85"17.95+0.10*8.85*2*6 m2 169.478
RAZEM 169.478
16|ST.04. |KNR 4-01  |kugowanie farby olejnej z tynkéw $cian m?2
d.3/04 1208-02
(8.85+17.95)*2*5.05 m?2 270.680
-1.48*3.52*5"2-1.42*2.05-0.93*2.05 m2 -56.914
(1.48+3.52*2)*0.30*5*2 m?2 25.560
(1.42+2.05*2)*0.30+(0.93+2.05*2)*0.30 m2 3.165
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RAZEM 242.491
17|ST.01. |KNR 4-01  |Wykucie z muru kratek wentylacyjnych, drzwiczek szt.
d.3|01 0354-13
4 szt. 4.000
RAZEM 4.000
18|ST.04. |KNR 4-01 |Obsadzenie kratek wentylacyjnych w $cianach z cegiet szt.
d.3|01 0322-02
4 szt. 4.000
RAZEM 4.000

19|ST.04. INNRNKB |Gruntowanie podiozy preparatami gruntujgcymi - powierzchnie pionowe |m?2
d.3|04 202 1134-02

(8.85+17.95)*2*5.05 m2 270.680
-1.48*3.52*5*2-1.42*2.05-0.93*2.05 m2 -56.914
(1.48+3.52*2)*0.30*5*2 m2 25.560
(1.42+2.05*2)*0.30+(0.93+2.05*2)*0.30 m2 3.165
RAZEM 242.491
20|ST.04. |INNRNKB |Gruntowanie podtozy preparatami "CERESIT CT 17" i "ATLAS UNI m?2
d.3|04 202 1134-01|GRUNT" - powierzchnie poziome
8.8517.95+0.10*8.85*2*6 m2 169.478
RAZEM 169.478

21|ST.04. |[KNR 2-02 |Gtadzie jednowarstw.wewn.gr.3 mm z drobnoziarnistej szpachléwki na m?2
d.3|04 2009-02 $cianach

analogia
(8.85+17.95)*2*5.05 m?2 270.680
-1.48*3.52*5*2-1.42*2.05-0.93*2.05 m?2 -56.914
(1.48+3.52*2)*0.30*5*2 m?2 25.560
(1.42+2.05*2)*0.30+(0.93+2.05*2)*0.30 m?2 3.165
RAZEM 242.491

22|ST.04. |KNR 2-02 |Gtadzie jednowarstw.wewn.gr.3 mm z drobnoziarnistej szpachléwki na m?2
d.3|04 2009-04 stropach na podtozu z tynku
analogia
8.85*17.95+0.10*8.85*2*6 m?2 169.478

RAZEM 169.478

23|ST.04. |[KNR 2-02 |Dwukrotne malowanie farbami lateksowymi powierzchni wewnetrznych - |m2
d.3|04 1505-03 podtozy gipsowych z gruntowaniem

(8.85+17.95)*2*5.05 m2 270.680
-1.48*3.52*5*2-1.42*2.05-0.93*2.05 m2 -56.914
(1.48+3.52*2)*0.30*5*2 m2 25.560
(1.42+2.05*2)*0.30+(0.93+2.05*2)*0.30 m2 3.165
8.85*17.95+0.10*8.85*2°6 m2 169.478

RAZEM 411.969

24/ST.04. |[KNR 4-01 Dwukrotne malowanie farbg olejng siatek ciggnionych i plecionych z ram- |m2
d.3|04 1212-11 kami stalowymi
1.45*3.50"10 m2 50.750

RAZEM 50.750

25|ST.04. |KNR 19-01 |Usuniecie starej farby olejnej - opalanie farby z podokiennikéw i innych  |szt.
d.3|04 1310-11 drobnych elementéw o pow. do 0,75 m2

10 szt. 10.000
RAZEM 10.000
26|ST.04. |[KNR 4-01 Naprawa uszkodzen podokiennikow miejsc
d.3|04 0205-04 .
20 miejsc 20.000
RAZEM 20.000
27|ST.04. |[KNR 4-01 Naprawa peknig¢ podokiennikow m
d.3|04 0205-03
5.00 m 5.000
RAZEM 5.000
28|ST.04. |[KNR BC-02 |Reczna reprofilacja (wypetnianie ubytkdéw) powierzchni konstrukciji beto-  |m2
d.3|04 0210-01 nowych zaprawg cementowo - polimerowg - wykonanie warstwy sczepnej
na powierzchniach poziomych konstrukcji betonowych
0.45*1.50*10 m?2 6.750
RAZEM 6.750
29|ST.04. |[KNR BC-02 |Reczna reprofilacja (wypetnianie ubytkdéw) powierzchni konstrukciji beto-  |m2
d.3|04 0210-02 nowych zaprawg cementowo - polimerowg - wykonanie warstwy sczepnej
na powierzchniach pionowych konstrukcji betonowych
0.05*1.60*10 m2 0.800
RAZEM 0.800
30|ST.04. |KNR BC-02 |Reczna reprofilacja (wypetnianie ubytkéw) powierzchni poziomej kons- m?2
d.3|04 0211-01 trukcji betonowych zaprawag cementowo-polimerowa; wielkosé ubytkéw 5
mm
0.45*1.50*10 m?2 6.750
RAZEM 6.750
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31|ST.04. |KNR BC-02 |Reczna reprofilacja (wypetnianie ubytkéw) powierzchni pionowej kons- m?2
d.3|04 0211-02 trukcji betonowych zaprawa cementowo-polimerowa; wielko$¢ ubytkow 5
mm
0.05*1.60*10 m2 0.800
RAZEM 0.800
32|ST.04. |ZKNR C-2 |Przygotowanie podtoza. Wyréwnanie podtoza przez szlifowanie m?2
d.3/04 0602-01
0.45*1.50*10 m2 6.750
RAZEM 6.750
33|ST.04. |ZKNR C-2 |Dwukrotne gruntowanie powierzchni pionowych i poziomych m?2
d.3/04 0816-01
0.45*1.50*10 m?2 6.750
RAZEM 6.750
34(ST.04. |[KNR BC-02 |Wykonanie powtok ochronnych na powierzchniach betonowych - malowa-|m2
d.3|04 0218-03 nie dwukrotne powierzchni betonowych poziomych i pionowych
0.45*1.50*10 m2 6.750
0.05*1.60*10 m2 0.800
RAZEM 7.550
4 Instalacja nagtosnienia
35|ST.01. |[KNR-W 4- |Reczne wykucie bruzd dla przewodow wtynkowych w betonie m
d.4|01 03 1001-07
100.00+30.00 m 130.000
RAZEM 130.000
36|ST.01. |KNR-W 4- |Reczne przebijanie otworéw w $cianach lub stropach betonowych o diu- |otw.
d.4|01 03 1007-14 |gosci przebicia do 30 cm - $r.rury do 80 mm
4 otw. 4.000
RAZEM 4.000
37|ST.01. |[KNR-W 4- |Mechaniczne przebijanie otworéw w $cianach lub stropach z cegty o ditu- |otw.
d.4|01 03 1003-04 |gosci przebicia do 1/2 cegty - sr. rury do 80 mm
10 otw. 10.000
RAZEM 10.000
38|ST.03. |KNR AT-15 |Uktadanie peszla/rurek podtynkowych o $rednicy do 16 mm m
d.4|01 0104-02
100.00+30.00 m 130.000
RAZEM 130.000
39|ST.03. |[KNR-W 5- |Przewody kabelkowe o tgcznym przekroju zyt do 7.5 mm2 wciggane do |m
d.4|01 08 0207-01 |rur
przewody kabelkowe TLgYp 2*2,5mm2
100.00 m 100.000
RAZEM 100.000
40(ST.03. |[KNR-W 5- |Przewody kabelkowe o tgcznym przekroju zyt do 7.5 mm2 uktadane w go-|m
d.4|01 08 0210-04 |towych bruzdach na podtozu betonowym
Przewodd YDY-450/750V 3x2,5mm2
30.00 m 30.000
RAZEM 30.000
41|ST.03. |[KNR AT-15 |Dodatek za uktadanie kabla w peszlu lub rurce podtynkowej m
d.4|01 0103-04 wigzki
100.00+30.00 m 130.000
wigzki
RAZEM 130.000
42|ST.04. |KNR-W 4- |Zaprawianie bruzd o szer. do 50 mm m
d.4|01 03 1012-02
100.00+30.00 m 130.000
RAZEM 130.000
43|ST.03. |KNR-W 5- |Montaz do gotowego podtoza gniazd wtyczkowych bryzgoszczelnych 3- |szt.
d.4|01 08 0309-07 |bieg.z uziemieniem przykrecanych 16A/2.5mm2
gniazdo pt gtosnikowe GG-2Y/m/00
4.0 szt. 4.000
RAZEM 4.000
44|ST.03. |KNR 5-06 |Instalowanie zestawdw gtosnikowych odstuchowych na $cianie z ostona- |szt.
d.4|01 0401-02 mi przeciwudarowymi ( zgodnie z opisem)
analogia
4 szt. 4.000
RAZEM 4.000
45|ST.03. |KNR-W 5- |Montaz do gotowego podtoza gniazd wtyczkowych bryzgoszczelnych 3- |szt.
d.4|01 08 0309-07 |bieg.z uziemieniem przykrecanych 16A/2.5mm2
3.00 szt. 3.000
RAZEM 3.000
46|ST.03. |[KNR-W 5- |Montaz na gotowym podtozu odgateznikdéw bryzgoszczelnych bakelito-  |szt.
d.4|01 08 0304-02 |wych bezsrubowo (4 wyloty)
10.00 szt. 10.000
RAZEM 10.000
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47|ST.03. |KNR-W 5- |Montaz osprzetu modutowego w rozdzielnicach - roztgcznik lub wytgcznik |szt
d.4|01 08 0407-04 |przeciwporazeniowy
3.00 szt 3.000

RAZEM 3.000

48|ST.03. |KNR-W 4- |Sprawdzenie i pomiar kompletnego 1-fazowego obwodu elektrycznego  |pomiar
d.4|01 03 1202-01 |niskiego napiecia .
3 pomiar 3.000

RAZEM 3.000

5 Instalacja elektryczna

5.1 Demontaze

49|ST.03. |[KNR 4-03 |Demontaz tgcznikéw instalacyjnych podtynkowych o natezeniu prgdu do |szt.
d.5.|01 1124-01 10 A - 1 wylot (wytacznik lub przetacznik 1 biegunowy)

4 szt. 4.000

RAZEM 4.000

50({ST.03. |[KNR 4-03 |Demontaz oprawek zwyktych $ciennych, sufitowych lub péthermetycz- szt.
d.5.|01 1135-02 nych z podtoza betonowego

16 szt. 16.000
RAZEM 16.000
5.2 Tabkica rozdzielcza
51|ST.03. |KNR 5-08 |Przygotowanie podtoza do zabudowania aparatéw - kucie reczne pod $ru-|aparat
d.5.|01 0401-06 by kotwowe w podt. z betonu - 3-4 otworach mocujgcych
2
3 aparat 3.000
RAZEM 3.000
52|ST.03. |KNR 5-08 [Montaz skrzynek i rozdzielnic skrzynkowych o masie do 20kg wraz z kon- |szt.
d.5.|01 0404-02 strukcjg - mocowanie przez zabetonowanie w gotowych otworach - RESG
2 Rozdzielnica Elekiryczna Sali Gimnastycznej RESG kompletna z wypo-
sazeniem'
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
5.3 Oswietlenie wewnetrzne
53|ST.01. |[KNR BO-12 |Mechaniczne wykucie bruzd poziomych w $cianach z cegiet na zaprawie |m3
d.5.|01 0358-01 wapiennej o szer. do 1/4 cegty
3
225.00*0.15*0.04 m3 1.350
RAZEM 1.350
54|ST KNNR 5 Przewody wtynkowe o tgcznym przekroju zyt do 7.5 mm2 uktadane w tyn-|m
d.5./03.01 |0204-02 ku innym niz betonowy - YDY 3x1,5
3
410 m 410.000
RAZEM 410.000
55|ST KNR 5-08 |Przygotowanie podtoza pod oprawy oswietleniowe przykrecane na beto- |kpl.
d.5./03.01 |0502-10 nie mocowane na kotkach kotwigcych (ilos¢ mocowan 4)
3
12+4+2 kpl. 18.000
RAZEM 18.000
56|ST KNR 5-08 |Montaz z podtaczeniem na gotowym podtozu opraw swietldwkowych z szt.
d.5./03.01 |0511-13 blachy stalowej z kloszem lub rastrem - przykrecanych-koncowych -
3 Oprawa n/t ze zrédtem LED 100 W
Wysokowydajny waskostrumieniowy reflektor LED, skutecznos$¢ $wietina
120-130Im/W
Optyka ze szkta akrylowego o wysokiej przepuszczalnosci $wiatta 98%
Odporny na czynniki zewnetrzne i warunki atmosferyczne, klasa szczel-
nosci IP67
Zasilacz Mean Well seria HLG, statonapigciowy z funkcjg statopradowag
Ochrona antyprzepieciowa 4kV i zabezpieczenie przed przegrzaniem
12 szt. 12.000
RAZEM 12.000
57|ST KNR 5-08 |Montaz z podtgczeniem na gotowym podtozu opraw $wietléwkowych z szt.
d.5./03.01 |0511-13 blachy stalowej z kloszem lub rastrem - przykrecanych-koncowych -
3 Oprawa kierunkowa i ewakuacyjna min. 1h
4+2 szt. 6.000
RAZEM 6.000
58(ST KNNR 5 Podtaczenie przewodéw kabelkowych o przekroju zyty do 2.5 mm2 pod  |szt
d.5./03.01 |1203-08 zaciski lub bolce
3
124 szt 124.000
RAZEM 124.000
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59|ST KNNR 5 Zaprawianie bruzd o szerokosci do 25 mm m
d.5./04.01 |1208-01
3
225.00 m 225.000
RAZEM 225.000
5.4 Gniazda i wypusty kablowe

60(ST.01. |[KNR BO-12 |Mechaniczne wykucie bruzd poziomych w $cianach z cegiet na zaprawie |m3
d.5.|01 0358-01 wapiennej o szer. do 1/4 cegtly

126.0070.05%0.04 m3 0.252

RAZEM 0.252

61[ST.03. [KNNR 5 Przewody wtynkowe o tgcznym przekroju zyt do 7.5 mm2 uktadane w tyn-|m
d.5.|01 0204-02 ku innym niz betonowy - YDY 3x2,5

126.00 m 126.000

RAZEM 126.000

62|ST.03. |[KNR 5-08 |Przygotowanie podtoza pod mocowanie osprzetu przez przykrecenie do |szt.
d.5.|01 0301-02 kotk6éw plast.w podtozu z cegty

16 szt. 16.000

RAZEM 16.000

63|ST.03. |[KNR 5-08 |Montaz na gotowym podtozu puszek podtynkowych bakelitowych o ér.do |szt.
d.5.01 0302-01 60mm

16 szt. 16.000

RAZEM 16.000

64|ST.03. |[KNR 5-08 |Montaz do gotowego podtoza gniazd wtyczkowych podtynkowych 2-bieg. |szt.
d.5.|01 0309-02 w puszkach z podtgczeniem

8 szt. 8.000

RAZEM 8.000

65(ST.03. [KNNR 5 Podtaczenie przewodéw kabelkowych o przekroju zyty do 2.5 mm2 pod  |szt
d.5.01 1203-08 zaciski lub bolce

4
3*8 szt 24.000
RAZEM 24.000
66(ST.04. |KNNR 5 Zaprawianie bruzd o szerokosci do 25 mm m
d.5.|01 1208-01
4
126.00 m 126.000
RAZEM 126.000
5.5 Pomiary odbiorcze
67|ST.03. |KNR-W 5- |Sprawdzenie samoczynnego wytgczenia zasilania - pomiar impedancji pomiar
d.5.|01 08 0902-01 |petli zwarciowej - pierwszy
5
20 pomiar 20.000
RAZEM 20.000

68|ST.03. |KNR-W 5- |Sprawdzenie samoczynnego wytgczenia zasilania - proby dziatania wy-  |pomiar
d.5.|01 08 0902-05 |tgcznika réznicowopradowego - pierwszy

5
3 pomiar 3.000
RAZEM 3.000
69|ST.03. |KNNR 5 Pomiar rezystanciji izolacji instalacji elektrycznej - obwod 1-fazowy (po-  |pomiar
d.5.|01 1303-01 miar pierwszy)
5
20 pomiar 20.000
RAZEM 20.000
70/ST.03. |[KNNR 5 Pomiar rezystanciji izolacji instalacji elektrycznej - obwod 1-fazowy (kazdy |pomiar
d.5.|01 1303-02 nastepny pomiar)
5
40 pomiar 40.000
RAZEM 40.000
71|ST.03. |[KNNR-W 9 |Pomiar natezenia o$wietlenia wnetrz na wyznaczonych punktach pomia- |punkt
d.5.|01 121-02 rowych ptaszczyzny roboczej - pomiar pierwszy
5
41 punkt 41.000
RAZEM 41.000
72|ST.03. |[KNNR-W 9 |Pomiar natezenia oswietlenia wnetrz na wyznaczonych punktach pomia- |punkt
d.5.|01 121-03 rowych ptaszczyzny roboczej - kazdy nastepny pomiar w pomieszczeniu
5
41 punkt 41.000
RAZEM 41.000
6 Wyposazenie
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73|ST.02. |kalkulacja |Demontaz wyposazenia (drabinki, zabudowy grzejnikow itp.) kpl.
d.6|01 wiasna
kalk. wtasna
saladuzai |1 kpl. 1.000
mata
RAZEM 1.000
74/ST.02. |kalkulacja |Dostawa i montaz rolet typu REFLEKSOL sterowanych recznie z prowad- |kpl.
d.6|01 wiasna nicami linkowymi, materiat POLISCREEN. Wymiar rolet ok 1500 x 3500.
kalk. wlasna
sala duza 10 kpl. 10.000
RAZEM 10.000
75|ST.02. |kalkulacja |Dostawa i montaz nowych drabinek wys. 3,00 m - sala gimnastyczna du- [kpl.
d.6|01 wiasna za
kalk. wlasna
sala duza 15 kpl. 15.000
RAZEM 15.000
76|ST.02. |kalkulacja |Dostawa i montaz konstrukcji i liny do wspinaczki kpl.
d.6|01 wiasna
kalk. wlasna
sala duza 1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
77|ST.02. |kalkulacja |Wykonanie i montaz obudowy do grzejnikow kpl.
d.6|01 wiasna
kalk. wlasna
sala duza 10 kpl. 10.000
RAZEM 10.000
78|ST.02. |kalkulacja |Regeneracja (oczyszczenie malowanie i smarowanie ) mechanizmu mo- |kpl.
d.6|01 wiasna cowania i naciagania siatki
kalk. wlasna
sala duza 1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
7 Rusztowania
79|ST.02. |[KNR 2-02 |Rusztowania ramowe warszawskie jednokolumnowe wysokoscido 8 m  |kol.
d.7/02 1611-03
4 kol. 4.000
RAZEM 4.000
80|ST.02. |KNR 2-02 |Przesuniecie rusztowan szt.
d.7/02 1612-06
18.00%9.00/2.72*3 178.676
A (obliczenia pomocnicze) ========
178.676
179.00 szt. 179.000
RAZEM 179.000
81 KNR 2-02 |Czas pracy rusztowan grupy 1
d.7 r.16 (poz.:15,16,17,18,19,20,21,22,23,35,36,38,39,40,41,42,44,46,50,53,54,
z.5s2.5.15 55,56,57,58,59)




