TEMAT oPRAcowANIA: OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ W BUDYNKU
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 122, tODZ UL.
JESIONOWA 38

INWESTOR: SZKOLA PODSTAWOWA NR 122
91-363 Lodz, ul. Jesionowa 38
Dziatka nr 1/32 obreb B-6

ADRES OBIEKTU: 91-363 Lodz, ul. Jesionowa 38

OPRACOWAL : Tomasz Karaczko - Przedsiebiorstwo Wielobranzowe "IKAR”

Iwona Karaczko, 92-013 t-6dz ul. Pomorska 290/292

czerwiec 2022



PW ,IKAR” — IWONA KARACZKO ul. Pomorska 290/292, 92-013 LODZ

Zawartos¢ opracowania:
I. OPIS TECHNICZNY.

Spis tresci:
1. Podstawa opracowania
Cel i zakres opracowania
Adres i nazwa obiektu
Opis stanu istniejgcego
Opis projektowanego remontu

2

Szczegétowy opis prac remontowych

6.1 Wymiana posadzek parkietowych

6.2 Wymiana stolarki drzwiowej

6.3 Uzupetnienie, naprawa i czesciowa wymiana tynkow
6.4 Malowanie scian i sufitéw

6.5 Instalacja oswietlenia i nagtosnienia

7. Wyposazenie sali gimnastyczne;j

8. Zabezpieczenia pozarowe

9. Uwagi i zalecenia kohcowe

10. Karty techniczne

Il. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA.

ll. CZESC RYSUNKOWA.

RYS. |TYTUL RYSUNKU SKALA
NR

1 Sala gimnastyczna — Rzut i przekrdj 1:100
2 Drzwi aluminiowe D1 1:20
3 Drzwi aluminiowe D2 1:20
4 Obudowa grzejnikow 1:25
5 Sala gimnastyczna - Wyposazenie 1:80
6 Sala gimnastyczna - Instalacja oswietlenia 1: 80
7 Sala gimnastyczna - Instalacja nagtosnienia 1: 80




PW ,IKAR” — IWONA KARACZKO ul. Pomorska 290/292, 92-013 LODZ

OPIS TECHNICZNY:

1. Podstawa opracowania.
Opis przedmiotu zamowienia opracowano na zlecenie Zamawiajgcego. Za podstawe do
opracowania przyjeto nastepujgce materiaty:
« Obowigzujace przepisy i normatywy techniczne.
» Ustalenia danych wyjsciowych do projektowania uzgodnionych z Inwestorem.

« Wizja lokalna w przeznaczonych do remontu pomieszczeniach

2. Cel i zakres opracowania
Celem opracowania jest sporzgdzenie opisu przedmiotu zamoéwienia dla remontu sali
gimnastycznej zlokalizowanej w budynku Szkoty Podstawowej nr 122.
Roboty budowlane zwigzane sg z poprawg funkcjonalnosci pomieszczenia objetego remontem
oraz jego standardu. Przy okreslaniu szczeg6towego zakresu prac dotyczgcych remontu
obiektu kierowano sie wytycznymi Inwestora, ogdlnym stanem technicznym budynku,
przepisami Prawa Budowlanego i odp. Dziennikow Ustaw.
Projektowane roboty budowlane nie powoduja:
e zmiany sposobu uzytkowania budynku
e zmiany kategorii zagrozenia pozarowego
e zwiekszenia zapotrzebowania na media
e zmiany istniejgcego zagospodarowania dziatki
Wszystkie prace bedg wykonywane w obrysie istniejgcego budynku.
Podczas prowadzenia rob6t budowlanych nalezy bezwzglednie stosowaé sie do przepiséw
zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i  higieny pracy podczas wykonywania rob6t  budowlanych
(Dz.U.2003.047.0401).
Wykona¢ nalezy niezbedne =zabezpieczenia i oznakowania, wyznaczy¢é w obrebie
prowadzonych prac teren z bezwzglednym zakazem przebywania. Nalezy przestrzegaé
wszystkich przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

3. Adres i nazwa obiektu
Sala gimnastyczna w budynku Szkoty Podstawowej nr 122 w todzi przy ul. Jesionowej 38,
dziatka nr 1/32 obreb B-6
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4. Opis stanu istniejgcego

Sala o powierzchni uzytkowej 157 m2. Konstrukcje istniejgcej podtogi stanowi uktad legaréw
uktadanych krzyzowo, legary utozone sg na izolacji z papy. Na legarach mocowana jest Slepa
podtoga z desek i deszczutki parkietowe grubosci 2,2 cm, lakierowane lakierem bezbarwnym.
Na parkiecie wymalowane sg linie boisk. Istniejgcy parkiet jest w ztym stanie technicznym, z
licznymi ubytkami i wybrzuszeniami. Nie nadaje sie do dalszej eksploatacji. O wymianie
warstw konstrukcyjnych zdecyduje sie po zdjeciu warstwy deszczutek,

Stolarka wewnetrzna drzwiowa - drewniana, stolarka zewnetrzna okienna — z profili PCV.
Sciany malowane farbami olejnymi , sufit — farbami emulsyjnymi. Na $cianach widoczne
uszkodzenia mechaniczne oraz zabrudzenia. Sala sportowa posiada osprzet sportowy, ktory
nalezy zdemontowac i po zakohczonych pracach zamontowa¢ w czesci istniejgcy i w czesci

nowy.
5. Opis projektowanego remontu

Zakres prac budowlanych wykonywanych na podstawie niniejszej dokumentacji obejmuje:
- wymiane istniejacej posadzki parkietowej na nowg

- wymiana stolarki drzwiowej

- uzupetnienie, naprawa i czesciowa wymiana tynkéw

- malowanie $cian i sufitu

- wymiana opraw os$wietleniowych ( z zasilaniem) , montaz instalacji nagtasniajace;j

- demontaz i ponowny montaz urzgdzen sportowych

- prace towarzyszace
6. Szczegotowy opis prac budowlanych

6.1 Wymiana posadzki parkietowej

Przed przystgpieniem do wykonania nowej podiogi nalezy dokonac catkowitej rozbiérki
istniejgcej podtogi z klepki parkietowej. Po wykonaniu rozbiérki w ramach nadzoréw nalezy
okresli¢ zakres wymiany pozostatych warstw tj. deski podparkietowej i legaréw drewnianych.

Z terenu budowy nalezy usung¢ i zutylizowaé catkowicie wszystkie materiaty pochodzace z
rozbiorki.

Projektowana systemowa podtoga z nawierzchnig z klepki parkietowej sktada sie z
nastepujgcych warstw:

- legar dolny
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- legar gorny

- Slepa podtoga 32 mm

- folia budowlana 0,2 mm

- klepka parkietowa 22 mm

Klepki parkietowe

Klepki parkietowe nowe gat. | o wymiarach nie mniejszych niz 400x70 mm i gr.22 mm — wg
obowigzujgcych norm. Klepki uktadane w jodetke przybijane do Slepej podtogi za pomoca
gwozdzi ocynkowanych. Na styku ze Scianami nalezy pozostawi¢ szczeling dylatacyjno -
wentylacyjng o szerokosci 3,00 cm.

Folia budowlana

Folia zamocowana mechanicznie do desek sSlepej podtogi za pomoca zszywek tapicerskich z
normowym zakfadem (10 cm). Folie nalezy na ztgczach zlepi¢ tasmami do klejenia folii tak,
aby uzyskac petne szczelne pokrycie powierzchni pod klepkami parkietowymi. Folia powinna
by¢ utozona z odstepem 3,00 cm od $cian zewnetrznych sali gimnastyczne;j.

Slepa podtoga

Deski podtogowe impregnowane cisnieniowo preparatem impregnujgcym. Deski o wymiarach
szer. 95 x gr. 35 (mm)

Deski nalezy zamocowa¢ do legaréw za pomoca wkretow do drewna ocynkowanych liczac
trzy wkrety na kazdym wezle. Wkrety fi 4,00 mm i | 50 mm. Deski podtogowe utozy¢ tak, aby
pozostawi¢ szczeline dylatacyjno—wentylacyjng o szerokosci 3,00 cm na styku ze Scianami.
Wszelkie miejsca cie¢ oraz miejsca gniazd wkretow nalezy dodatkowo zaimpregnowac.
Legary gdrne i doine

Legary wykona¢ z desek impregnowanych cisnieniowo preparatem impregnujgcym, uktadane
krzyzowo. Legary nalezy potgczy¢ w weztach wkretami do drewna fi 5,00 mm i | 45 mm liczac
trzy wkrety na kazdym wezle. Legary nalezy utozyC z przestawieniem ztgczy przynajmniej, co
cztery pola. Wszelkie miejsca cie¢ oraz miejsca gniazd wkretédw nalezy dodatkowo
zaimpregnowac. Legary utozy¢ tak, aby pozostawi¢ szczeline dylatacyjng o szerokosci 3,00
cm na styku ze $cianami.

Prace wykoriczeniowe

Po wykonaniu parkietu nalezy cato$¢ posadzki oszlifowac i utozy¢ na obwodzie na styku ze
Scianami listwy przypodtogowe ze szczelina wentylacyjng zapewniajgcg uszczelnienie styku
oraz wentylacje przestrzeni podpodtogowej. llos¢ pozostawionych otworéw ( podciec listwy)

musi spetnia¢ wymagania wentylacji zgodne z warunkami technicznymi.
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Lakierowanie parkietu

- po zamontowaniu listew przysciennych nalezy catoS¢ parkietu pomalowac lakierem
podktadowym do parkietéw dopuszczonym do stosowania w szkotach — wg obowigzujgcych
norm,

- po wyschnieciu warstwy podkfadowej wykona¢ malowanie lakierem nawierzchniowym o
wysokim stopniu utwardzenia i niskiej $cieralnosci, odpornym na zarysowania i
przeznaczonym do stosowania w salach gimnastycznych i pomieszczeniach o duzym
natezeniu ruchu, dopuszczonym do stosowania w szkotach — wg obowigzujgcych norm
Parametry techniczne, jakim powinien odpowiadac lakier:

- twardos¢ powtoki, mierzona czasem zaniku wahan wahadta Koniga,s, co najmniej 125

- odpornos¢ powtoki na uderzenie: cm spadku ciezarka 2 kg, co najmniej 50

- odpornosé¢ na zarysowanie, g, co najmniej 500

- wspotczynnik tarcia kinetycznego min. 0,4 i max. 0,6

- wyglad powtoki: powtoka bezbarwna, z potyskiem, rowna, gtadka, bez zaciekéw, plam,
pomarszczen i pecherzy

Po wykonaniu lakierowania podtogi wykonac linie wyznaczajgce zarysy boisk sportowych.
Wszystkie linie dotyczace boisk nalezy malowac¢ farbg poliuretanowg w kolorze wskazanym

przez inwestora. Szerokos¢ linii wynosi 5 cm. Po wykonaniu linii parkiet polakierowac

6.2 Wymiana stolarki drzwiowej.

Nalezy wykuc starg stolarke drzwiowej.

Otwory w murze, w ktérym ma byé zamontowana stolarka drzwiowa, powinien by¢ szerszy o
2-4cm od szerokosci oscieznicy (po 1-2cm z kazdej strony) oraz wyzszy o 1-2cm (1-2cm na
gérze). Katy otworu powinny mie¢ 90°, a przekatne nie powinny sie rézni¢ o wiecej niz 1cm.
Wszystkie powierzchnie wewnetrzne otworu powinny by¢ mozliwe gtadkie, bez ubytkow.

Drzwi powinny by¢ wypoziomowane, a szczelina miedzy konstrukcjg aluminiowg a murem z
obydwu stron powinna by¢ jednakowa. Oscieznice drzwi montowaé za pomocg kotew
osadzonych w osciezu. Szczeliny miedzy oscieznicg drzwi a murem wypetni¢é materiatem
izolacyjnym dopuszczonym do tego celu swiadectwem ITB. Przed trwatym zamocowaniem
nalezy sprawdzi¢

Montujemy drzwi 0 nastepujgcych parametrach:

- profile aluminiowe zimne , lakierowane proszkowa na kolor biaty

- 3 zawiasy

- wypetnienie: szyba bezpieczna lub blacha powlekana z izolacjg piankg poliuretanowg

- zamek zapadkowo —zasuwny.

Wykonczenie zamontowanej stolarki
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- wykonanie i uzupetnienie tynku na osciezach zewnetrznych do lica muru
- uzupetnienie tynku i szpachli na osciezach wewnetrznych na catej szerokosci o$cieza
- malowanie  dwukrotne farbg emulsyjng o0Sciezy wewnetrznych, oczyszczenie

i umycie stolarki drzwiowej i naswietli po montazu

6.3 Uzupetnienie, naprawa i czesciowa wymiana tynkow

Powierzchnie pokryte farbg olejna zmatowi¢ do powstania warstwy czepnej, zagruntowac
preparatem z dodatkiem kwarcu i wyréwnac biatg zaprawg szpachlowg na podtoza ze stara
farba.

Nalezy zachowa¢ minimalna wymagang przez producenta grubosc¢ tynku. Tynk w strefach
wymagajgcych wzmocnienia natozy¢ w 2 warstwach z wtopiong siatkg z wtbkna szklanego.
Istniejace ubytki tynku nalezy oczysci¢, zagruntowa¢ i wykona¢ na nich gtadki tynk o
zwiekszonej twardosci i wytrzymato$ci na Sciskanie oraz uderzenie.

Aby uzyska¢ bardziej gtadka powierzchnie tynku pod malowanie nalezy stosowac jako
warstwe wykonczeniowg gtadz gipsowa.

6.4 Malowanie scian i sufitow

Do malowania $cian i sufitow nalezy stosowac farby, zgodne z obowigzujgcymi w tym zakresie
normami, odporne na zmywanie na mokro. Sciany i sufity malowaé dwukrotnie. Elementy
drewniane i metalowe pokrywaé roéwniez dwukrotnie emalig bezotowiowa, uniwersalng,
szybkoschnagca. Przy malowaniu powierzchni wewnetrznych temperatura nie powinna byc¢
nizsza niz +8°C. W okresie zimowym pomieszczenia nalezy ogrzewac¢. W ciggu 2 dni
pomieszczenia powinny by¢ ogrzane do temperatury co najmniej +8°C. Po zakonczeniu
malowania mozna dopusci¢ do stopniowego obnizania temperatury, jednak przez 3 dni nie
moze spasc ponizej +1°C. Podtoze posiadajgce drobne uszkodzenia powierzchni powinny by¢,
naprawione przez wypetnienie ubytkéw zaprawg cementowo-wapienng. Powierzchnie powinny
by¢ oczyszczone z kurzu i brudu, wystajgcych drutéw, naciekow zaprawy itp. Odstajgce tynki
nalezy odbi¢, a rysy poszerzyé i ponownie wypetni¢ zaprawg cementowo-wapienna.
Powierzchnie metalowe powinny by¢ oczyszczone, odttuszczone zgodnie z wymaganiami
normy PN-ISO 8501-1:1996, dla danego typu farby podktadowej.

Przy malowaniu farbami emulsyjnymi do gruntowania stosowaé farbe emulsyjng tego
samego rodzaju z jakiej ma by¢ wykonana powtoka lecz rozcienczong wodg w stosunku
1:3-5. Przy malowaniu farbami olejnymi i syntetycznymi powierzchnie gruntowac¢ pokostem.
Przy malowaniu farbami chlorokauczukowymi elementéw stalowych stosuje sie odpowiednie
farby podktadowe. Powtoki z farb emulsyjnych powinny by¢ niezmywalne, przy stosowaniu
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Srodkéw myjacych i dezynfekujgcych. Powtoki powinny dawaé aksamitno-matowy wyglad
powierzchni. Barwa powtok powinna by¢ jednolita, bez smug i plam. Powierzchnia powtok
bez uszkodzen, smug, plam i sladéw pedzla. Powtoki z farb i lakierow olejnych i
syntetycznych powinny mie¢ barwe jednolita zgodng ze wzorcem, bez smug, zaciekow,
uszkodzen, zmarszczen, pecherzy, plam i zmiany odcienia. Powtoki powinny mie¢ jednolity
potysk. Przy malowaniu wielowarstwowym nalezy na poszczegolne warstwy stosowac farby w
roznych odcieniach.

6.5 Instalacja oswietlenia i nagtosnienia

Instalacja elektryczna o$wietlenia

Projektowang instalacje nalezy wykonac¢ jako podtynkowg i w rurach instalacyjnych na
konstrukcji stalowej. Ewentualne odstepstwa uzgadnia¢ na biezgco z inwestorem. Instalacje
wykonaé przewodami typu YDYzo 3x1,5mm?450/750V dla opraw oraz
YDYzo 3x2,5mm?2450/750V dla gniazd wtykowych. Istniejace okablowanie zdemontowac.
Wszelkie materiaty i urzgdzenia wykorzystane na budowie muszg spetnia¢ wymagania ustawy
o wyrobach budowlanych.

Rozmieszczenie opraw przedstawiono na rysunku

Oswietlenie sali gimnastycznej

Obwody 1;2;3;4 sterowane niezaleznie przyciskami z rozdzielni gtéwnej sali gimnastycznej.
Oswietlenie projektowane jest na oprawach LED-owych. Oprawy montowa¢ scian bocznych,
po uprzednim demontazu istniejagcych opraw. Kasety sterujgce wyposazone w przyciski nalezy
montowa¢ na wysokosci 1,2 m. Os$wietlenie musi spetnia¢ wymagania dla |l klasy
rozgrywkowej tj. srednie natezenie min. 500Ix, réwnomiernos¢ oswietlenia >0,7, wspo6tczynnik
oddawania barw Ra >60

Wytaczniki instalowac¢ na wysokosci 1,4 m od podtogi. Projektowane obwody z projektowane;j
tablicy, kazdy obwodd zabezpieczy¢ wytgcznikiem rdéznicowoprgdowym z zabezpieczeniem
nadmiarowo-pragdowym.

Osprzet instalacyjny w sanitariatach wykona¢ jako wtynkowy szczelny. Osprzet na salach
gimnastycznych ostoni¢ przed bezposrednim uderzeniem pitka.

Oswietlenie awaryjne zaprojektowano w oparciu o oprawy zasilane z wbudowanego w oprawe
akumulatora. W razie zaniku napiecia w obwodzie oswietleniowym oprawa awaryjna
automatycznie sie zatgcza. Czas pracy awaryjnej | godzina. Na rysunkach oprawy z modutem
pracy awaryjnej zaznaczono ,AW"

Instalacja gniazd

Instalacje gniazd wykonaé¢ przewodami typu YDY 3 x 2,5 mm? - 75QV. Osprzet instalacyjny

wykonac jako wtynkowy (w pomieszczeniach wilgotnych, jak tazienki, oraz w magazynie -
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zastosowa¢ osprzet hermetyczny). Na sali gimnastycznej zabezpieczy¢ osprzet przed
bezposrednim uderzeniem pitka.

Instalacja nagto$nienia sali gimnastycznej

Zgodnie z wytycznymi inwestora w pomieszczeniu sali gimnastycznej nalezy zabudowaé
system nagtosnienia. System bedzie wyposazony w 4 dwudrozne zestawy gtosnikowe o mocy
znamionowej 300W, zabudowanych na uchwytach umozliwiajgcych regulacje kata
zawieszenia. Dla ochrony gtosnikbw przed uszkodzeniem nalezy je wyposazy¢ w siatki
ochronne. Jako dogfosnienie balkonéw zastosowano 4 gtosniki 30W montowane natynkowo
na suficie. Oprzewodowanie systemu nalezy wykona¢ kablem gto$nikowym typu PGYp
2x2,5mmz, kabel wyprowadzi¢ ze skrzynki z zestawem gniazd przytgczeniowych i prowadzi¢
do gniazd gto$nikowych. System przystosowaé do mobilnego zestawu nagtosnieniowego
bedacego na wyposazeniu szkoty. Wszystkie instalacje prowadzi¢ pod tynkiem w rurkach
elektroinstalacyjnych.

Ochrona przed przepigciami

Jako ochrone przed przepieciami zastosowaé ochronnik klasy B+C w tablicy TR-S. Ochrone
przed przepieciami wykonac zgodnie z normg PN.

Ochrona od porazen

System instalacyjny uktad: TN-S lub TT zgodnie z istniejgcym na terenie posesiji. Instalacje
odbiorcze nalezy realizowa¢ zgodnie wiasciwymi arkuszami normy PN-IEC 60364. Jako
dodatkowg ochrone od porazen przewidziano system samoczynnego, szybkiego wytaczenia.
Instalacje wykonywaé jako 3- i 5- zytowg. Rozdzielenie funkcji na przewdd neutralny N i
przewod ochronny PE nastepuje w tablicy RG za wytacznikiem gtéwnym.

Przewody PE tgczy¢ do instalacji uziemiajacej R<10Q. Do przewodu PE podtgczy¢ metalowe
obudowy urzgdzen oraz styki ochronne gniazd wtykowych i opraw oswietleniowych. Jako
srodki szybkiego wytgczenia w tablicach zastosowaé wytgczniki réznicowoprgdowe i
wytgczniki nadpradowe. Przed oddaniem instalacji do eksploatacji nalezy pomiarowo

sprawdzi¢ skutecznos¢ ochrony i potwierdzi¢ protokotami.

7. Wyposazenie sali gimnastycznej

7.1 Rolety na okna

Montaz rolet typu REFLEKSOL sterowanych elekirycznie z prowadnicami linkowymi,
materiat POLISCREEN. Wymiar rolet ok 1500 x 3500, konstrukcja aluminiowa w kolorze
okien. Sterowanie pojedynczo na kazdg rolete i na wszystkie rolety razem. Doprowadzenie
instalacji zasilajgcej do istniejgce tablicy rozdzielczej.
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7.2. Drabinki gimnastyczne (15 szt.)

Opis techniczny:

drewno bukowe

2x malowane powierzchnie

Sruby stalowe

stalowe elementy kotwigce do mocowania na $cianie

dwie gbrne szczeble odpowiednie do mocowania akcesoriéw

wysokos$c¢: 300 cm

szerokosc¢: 90 cm

wymiar szczebla: 4,1 x 3 cm

maksymalne obcigzenie 130 kg

7.3. Lina do wspinaczki (na wsporniku)

Lina wykonana z kreconych lin konopnych. Dolny koniec liny zabezpieczony przed
rozkrecaniem oplotem ze szpagatu i nakiadkg ze skéry lub tworzywa. Gorny koniec
zaopatrzony w element mocujgcy do konstrukcji wsporczej. Diugos¢ liny L = 5,0 m

Wspornik scienny wykonany z profili stalowych, malowanych proszkowo.

7.4. Zabudowa grzejnikéw

- wykonana z HPL grubosci 10mm, perforowana ptyta otworami srednicy 40mm w rozstawie
co 60mm. Ptyty w kolorze jasnym

- konstrukcja wsporcza wykonana z ksztattownika 25x25x2mm, oraz kgtownika zimnogietego
25x25, spawana i lakierowana proszkowo.

8. Zabezpieczenie pozarowe.
Wykonawca rob6t powinien przestrzega¢ przepisbw ochrony przeciwpozarowej, utrzymywacé
sprawny sprzet przeciwpozarowy. Materiaty tatwopalne powinny by¢ sktadowane w sposob
zgodny z odpowiednimi przepisami i zabezpieczone przed dostepem o0sdb trzecich.

9. Uwagi i zalecenia koncowe.
Materialy budowlane oraz elementy prefabrykowane powinny odpowiada¢ atestom
technicznym aprobatom oraz ustaleniom odnosnych norm. Przed przystgpieniem do robét
wykonawca jest zobowigzany do zapoznania sie z petng dokumentacjg budowlana.
W sprawach nie okreslonych dokumentacjg obowigzujg:
_ Warunki techniczne wykonywania i odbioru rob6t budowlanych
_ Normy Polskiego Komitetu Normalizacyjnego

_ Instrukcje, wytyczne i warunki techniczne producentéw i dostawcow materiatow.
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Roboty budowlane powinny by¢ wykonane zgodnie z zasadami techniki budowlanej oraz

obowigzujgcymi przepisami i normami.

Wszelkie etapy prac zanikowych winny by¢ bezwzglednie odbierane przez inspektora nadzoru

budowlanego.

Bezwzglednie zakazuje sie uzycia drewna o zwigkszonej wilgotnosci, ze sladami uszkodzen

mechanicznych, biologicznych czy chemicznych, pozostatosciami kory.

Wykonawca zobowigzany jest do kompletnego wykonania catosci prac w zakresie

przewidzianym niniejszg dokumentacjg — to znaczy do wykonania wszelkich prac zwigzanych

z przedmiotem inwestycji koniecznych do prawidtowego funkcjonowania sali gimnastycznej po

zakonczeniu robot.

Podstawg wykonania prac sg w rownej mierze opisy techniczne, rysunki i zestawienia

niniejszej

dokumentacji, wiedza zawodowa Wykonawcy oraz obowigzujgce przepisy i normy.

Przedstawiona w dokumentacji lista prac nie powinna by¢ rozpatrywana jako definitywna —

nalezy uwzgledni¢ wszystkie prace konieczne do prawidiowego funkcjonowania obiektu

nawet, jezeli nie zostaty one zamieszczone w niniejszej dokumentacji. Podane w niniejszej

dokumentacji wszystkie parametry budynkow istniejacych (katy, wymiary itp.) podlegajg

sprawdzeniu przed rozpoczeciem realizaciji.

Wszelkie stosowane w obiekcie rozwigzania, materiaty i technologie wszystkich branz winny

spetnia¢  wymogi wynikajacych z przepisbw Prawa Budowlanego, w szczegdlnosci

Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 15.06.2002r w sprawie warunkéw technicznych,

jakimi powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie oraz wymogi Dziennikéw Ustaw i

ustalen Polskich Norm dotyczacych :

- bezpieczenstwa uzytkowania;

- bezpieczehstwa pozarowego;

- zabezpieczenia odpowiednich warunkow higienicznych i zdrowotnych;

- ochrony przed hatasem i drganiami;

- o0szczednosci energii i odpowiedniej izolacyjnosci cieplnej;

- oraz wszelkich Dziennikéw Ustaw, Rozporzadzen, Norm Branzowych itp. Dotyczgcych
obiektow uzytecznosci publicznej;

Przy realizacji obiektu nalezy stosowa¢ wyroby dopuszczone do obrotu i stosowania w

budownictwie, za ktére uznaje sie wyroby, ktére zgodnie z Prawem Budowlanym oraz

Dziennikiem Ustaw w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i

ich usytuowanie oraz odp.

Rozporzgdzeniami Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji posiadaja:

- certyfikat na znak bezpieczenstwa;
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- deklaracje zgodnosci lub certyfikat zgodnosci z Polskg Norma,

- Aprobate techniczng w przypadku wyrobow, dla ktérych nie ustanowiono Polskiej Normy;
Wszelkie wyroby stosowane przy pracach budowlanych, a takze materialy uzyte do ich
montazu oraz uzyte srodki chemiczne (np. kleje, farby i lakiery itp.) powinny posiada¢ wszelkie
wymagane odpowiednimi przepisami Swiadectwa dopuszczenia ich do stosowania w
budownictwie. Stosowanie materiatdw winno byé zgodne z instrukcjami i opisami producenta,

Polskg Normg oraz wytycznymi atestow dla danych materiatéw.

Opracowat:



KARTA TECHNICZNA KT 1

Drabinka gimnastyczna przy$cienna 90x300 cm - pojedyncza

Drabinka gimnastyczna pojedyncza, wykonana z drewna, malowana lakierem
bezbarwnym, mocowana do $ciany. Wysokos$¢ 300 cm.

Boki wykonane z drewna iglastego. Szczeble z drewna lisciastego /buk/.

(min 60)

———".

drabinki

3000

Belka mocujaca

\

Wspornik montazowy
drabinki do belki

/'— Katownik

Drabinki montowane na belce stalowej

~250
Wspornik «
/_ Scienny
Cisd LIS =
Wspornik montaiowy
(min 60) 8 drabinki do $ciany
8
Katownik ,
Wspornik montazowy
1800 900
- - - drabinki do podtogi

Drabinki montowane na wspornikach przysciennych




KARTA TECHNICZNA KT 2

Wspornik $cienny do mocowania liny gimnastycznej

Informacje ogdlne:

Wspornik $cienny do mocowania liny
gimnastycznej wykonany z profili
stalowych zamknigtych, malowanych
proszkowo. Mocowany do $ciany lub
stupa zelbetowego.

Uzythowanie i konserwacja:
1. Maksymalna waga osoby ¢wiczace;j - 120 kg.

2. Cwiczenia wykonywaé wylacznie pod nadzorem
wykwalifikowanej osoby prowadzacej zajecia.

3. Cwiczenia wykonywaé wylacznie z uzyciem
odpowiednich materacy zabezpieczajaco amortyzujacych
upadek.

4. Przed kaidym uzyciem nalezy dokona¢ sprawdzenia
wzrokowego zamocowan i zawiesi.

5. W razie potrzeby elementy jutowe czysci¢ chemicznie.

6. Nie platac liny!
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Il. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY

ZDROWIA.

NAZWA OBIEKTU: SZKOLA PODSTAWOWA NR 122 W LODZI UL. JESIONOWA 38
RODZAJ ROBOT: REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ W BUDYNKU SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 122, £ODZ UL. JESIONOWA 38

INWESTOR: SZKOLA PODSTAWOWA NR 122 W £ODZI UL. JESIONOWA 38

1. Zakres robét.
— wymiany podtogi sportowej w sali
— malowanie sali
— wymiana stolarki drzwiowej
— wymiana oston grzejnikow
— wymiana instalacji oswietleniowe;j
— wymiana wyposazenia sportowego sali
2. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych.
— budynek szkoty wraz zapleczem sportowym
3. Elementy zagospodarowania dziatki mogace stwarzaé zagrozenie ludzi.
- brak
4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych.
- upadek z wysokosci ponad 4 m z rusztowania
- uszkodzenia ciata w wyniku prowadzenia prac na wysokosci
5. Sposoéb prowadzenia instruktazu.
Kierownik budowy jest zobowigzany do sporzgdzenia planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.
O programie rob6t oraz o niezbednych srodkach bezpieczenstwa, jakie nalezy stosowaé w
czasie trwania prac, pracodawca powinien poinformowaé pracownikow przebywajgcych lub
mogacych przebywac na terenie prowadzenia robét albo w jego sgsiedztwie.
Przed przystgpieniem do wykonania robo6t nalezy informowa¢ pracownikow o etapach
prowadzenia robét i obszarze prowadzenia rob6t wymagajgcym zabezpieczenia w danym
etapie.
Nalezy wrdci¢ szczeg6lng uwage na:

- zakres przeszkolenia zatogi,



PW ,IKAR” — IWONA KARACZKO ul. Pomorska 290/292, 92-013 LODZ

ustalenia sprawnej struktury bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie
niebezpiecznymi,
- prawidtowg organizacje budowy z zapewnieniem bezpiecznej i sprawnej komunikacji
umozliwiajgcej szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen,
- prawidtowe oznakowanie terenu budowy, wydzielenia i oznakowanie stref zagrozenia itp.,
- rozmieszczenie sprzetu ratunkowego.

Uwagi ogélne dotyczgce przestrzegania zasad BHP:

Roboty rozbidérkowe powinny by¢ zorganizowane w sposob nienarazajgcy pracownikéw na
niebezpieczenstwa, z jednoczesnym zastosowaniem srodkéw ostroznosci.

Przed rozpoczeciem rob6t osoba kierujgca robotami powinni ustali¢ szczeg6towe warunki
bezpieczenstwa i higieny pracy z podziatem obowigzkow.

Pracownicy wykonujacy roboty demontazowe powinni by¢ zapoznani z programem robét,
sposobami demontazu, a takze powinni by¢ poinstruowani o bezpiecznym sposobie ich
wykonania.

Na terenie prowadzenia robot rozbiérkowych musi by¢ zapewniony staty nadzér techniczny
0s06b z odpowiednimi uprawnieniami budowlanymi.

Zatrudnieni przy pracach rozbiérkowych pracownicy muszg by¢ zaznajomieni z zakresem prac
i ich kolejnoscia.

Przy prowadzeniu robdt nalezy przestrzegac¢ obowigzujacych przepiséw BHP ze szczegblnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa przy pracach prowadzonych na wysokosci. Pracg na
wysokosci w rozumieniu Rozporzadzenia w sprawie ogdélnych przepisbw bezpieczenstwa i
higieny pracy z 2003r. jest praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci,
co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Pracownikom nalezy wydac¢ odziez i obuwie robocze, a takze srodki ochrony indywidualnej,
stosownie do rodzaju wykonywanej pracy.

Nalezy bezwzglednie stosowac urzadzenia i sprzet zabezpieczajgcy oraz ochrony osobiste;.
W czasie prowadzenia rob6t rozbiérkowych przebywanie ponizej demontowanych elementéw
jest zabronione.

Pracownicy powinni by¢ poinstruowani o obowigzku stosowania w czasie pracy
przydzielonych srodkéw ochrony osobistej.

Srodki ochrony osobistej powinny mieé wymagany certyfikat na znak bezpieczenstwa i
powinny by¢ oznaczone tym znakiem. Do srodkéw ochrony osobistej nalezg: kaski ochronne,
rekawice ochronne, a w przypadkach koniecznych takze okulary ochronne.

Wykonawca zapewni i bedzie utrzymywat wszelkie urzgdzenia zabezpieczajace, socjalne oraz
sprzet i odpowiednig odziez dla ochrony zycia i zdrowia oséb zatrudnionych na terenie
prowadzenia robdt.
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Uwaqi szczegdtowe dotyczace przestrzegania zasad BHP.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokosci powyzej 1m nad poziomem podtogi lub terenu,
na ktorych bedg przebywac¢ pracownicy w zwigzku w wykonywana pracg nalezy zainstalowac
balustrady skfadajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci min. 1,1m oraz
poprzeczki w potowie wysokosci. Jezeli ze wzgledu na warunki wykonywania prac na
wysokosci niemozliwe jest zastosowanie balustrad pracownicy powinni pracowac w szelkach
bezpieczenstwa z linami mocowanymi do statych elementéw konstrukciji.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob niezmuszajgcy
pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady.

Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach na wysokos$ci do 2m nad poziomem
podtogi nalezy zapewni¢, aby te rusztowania byty stabilne i posiadaty odpowiednig
wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenia, a ich powierzchnia byta wystarczajgca dla
pracownikéw, narzedzi i niezbednych materiatow.

Przy pracach powyzej 2m od poziomu podtogi nalezy w szczegolnosci zapewnic:

- bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,

- stabilno$¢ rusztowan i ich wytrzymatosé na przewidywane obcigzenia,

- przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego.

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ przy transportowaniu na miejsce sktadowania
urzadzen o duzych gabarytach Zagrozenia dotyczace BIOZ pracownikow przy rozbiorce
instalaciji:

- upadek z wysokosci,

- przygniecenie transportowanym elementem,

- uderzenie spadajgcym elementem urzgdzenia,

- uszkodzenie ciata ostrymi krawedziami cietych kanatow,

- porazenie pragdem elektrycznym,

- uszkodzenia wzroku odtamkami przy cieciu elektrycznym.
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ll. CZESC RYSUNKOWA.

RYS. |TYTUL RYSUNKU SKALA
NR

1 Sala gimnastyczna — Rzut i przekrdj 1:100
2 Drzwi aluminiowe D1 1:20
3 Drzwi aluminiowe D2 1:20
4 Obudowa grzejnikow 1:25
5 Sala gimnastyczna - Wyposazenie 1:80
6 Sala gimnastyczna - Instalacja o$wietlenia 1:80
7 Sala gimnastyczna - Instalacja nagtosnienia 1:80
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REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ W BUDYNKU
. SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 122
PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE +ODZ UL. JESIONOWA 38
INWESTOR:
I. KARACZKO SZKOLA PODSTAWOWA NR 122
92-013 LODZ UL. POMORSKA 290/292 tODZ UL.JESIONOWA 38
PROJEKTANT BRANZA NRUPR. | paTA PODPIS SKALA NRRYS.
RZUT | PRZEKROJ ]
06/2022 1: 100




DRZWI D1

200

30

90

145

WYMIARY W SWIETLE MURU

WYMIARY W SWIETLE DRZWI

OPIS ELEMENTU

So 145
Ho 205

S 90+30
H 205

-profile aluminiowe, lakierowane proszkowa na kolor biaty

3 zawiasy

-szkto laminowane
-zamek zapadkowo -zasuwny,

WYPELNIENIE:

gora - szyba

bezpieczna

dot - blacha powlekana z izolacjg piankg poliuretanowg

92-013 LODZ

IKAR

I. KARACZKO

PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE

UL. POMORSKA 290/292

REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ W BUDYNKU
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 122
+ODZ UL. JESIONOWA 38

INWESTOR:
SZKOLA PODSTAWOWA NR 122
£ODZ UL.JESIONOWA 38

PROJEKTANT

BRANZA NRUPR.

DATA

PODPIS

06/2022

skaLa | NRRYS.

DRZWI ALUMINIOWE D1 1: 25 2




DRZWI D2

AL
200

80

95
WYMIARY W SWIETLE MURU So 95
Ho 205
WYMIARY W SWIETLE DRZWI S 80
H 200

OPIS ELEMENTU

-profile aluminiowe, lakierowane proszkowa na kolor biaty
3 zawiasy

-szkto laminowane

-zamek zapadkowo -zasuwny,

WYPELNIENIE:
gora i dot - blacha powlekana z izolacjg piankg poliuretanowg

REMONT SAL GIMNASTYCZNYCH W BUDYNKU

) SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 120
PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE £ODZ UL. CENTRALNA 40

IKAR

I. KARACZKO SZKOLA PODSTAWOWA NR 120
92-013 LtODZ UL. POMORSKA 290/292 tODZ UL.CENTRALNA 40

PROJEKTANT BRANZA NRUPR. | pata PODPIS SKALA NRRYS.

06/2022 DRZWI D2 1:25 3
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\ ostona grzejnika HPL

OPIS ELEMENTU

1. Ostona grzejnika wykonana z HPL grubosci 10mm, perforowana
ptyta otworami srednicy 40mm w rozstawie co 60mm. Plyty w

kolorze jasnoszarym.

2. Konstrukcja wsporcza wykonana z ksztattownika 25x25x2mm,
oraz katownika zimnogietego 25x25x3, spawana i lakierowana

proszkowo na kolor grafitowy.

3. Wymiary zweryfikowa¢ na budowie.

REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ W BUDYNKU
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 122

PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE

LODZ UL. JESIONOWA 38

92-013 LtODZ

IKAR

I. KARACZKO
UL. POMORSKA 290/292

INWESTOR:
SZKOLA PODSTAWOWA NR 122
tODZ UL.JESIONOWA 38

PROJEKTANT

BRANZA NRUPR. | paa PODPIS

06/2022

NRRYS.

OBUDOWY GRZEJNIKOW

1:25




drabinki gimnastyczne

rolety okienne

]

wsporni

k cienny do mogqwania liny gimnastycznej
_ [ _

obudowy grzejnikow

olety okienne

rabinki gimnastyczn

PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE

IKAR

I. KARACZKO
UL. POMORSKA 290/292

92-013 LODZ

REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ W BUDYNKU

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 122
£ODZ UL. JESIONOWA 38

INWESTOR:

SZKOLA PODSTAWOWA NR 122
tODZ UL.JESIONOWA 38

PROJEKTANT

BRANZA

NRUPR.

DATA

PODPIS

06/2022

SKALA

NRRYS.

WYPOSAZENIE




[RESG]]

oprawa oswietlenia
gtéwnego LED 150W

oprawa oswietlenia
gtéwnego

oprawa oswietlenia
ewakuacyjnego

RESG

rozdzielnia

92-013 LODZ

IKAR

I. KARACZKO
UL. POMORSKA 290/292

PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE

REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ W BUDYNKU
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 122
+ODZ UL. JESIONOWA 38

INWESTOR:
SZKOLA PODSTAWOWA NR 122
£ODZ UL.JESIONOWA 38

PROJEKTANT

BRANZA

NRUPR.

DATA

PODPIS

06/2022

skaLa | NRRYS.

INSTALACJA OSWIETLENIA 1: 80 m
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gtosnik dwudrozny z wbudowanym transformatorem mocy 60W,
moc znamionowa 300W

przewod gtosnikowy 2x2,5 mm

zestaw gniazd gtosnikowych

gniazda 230V 16 A

PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE

IKAR

I. KARACZKO
UL. POMORSKA 290/292

92-013 LODZ

REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ W BUDYNKU

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 122
+ODZ UL. JESIONOWA 38

INWESTOR:
SZKOLA PODSTAWOWA NR 122

£ODZ UL.JESIONOWA 38

PROJEKTANT

BRANZA

NRUPR.

DATA

PODPIS

06/2022

SKALA

NRRYS.

INSTALACJA NAGLOSNIENIA 1: 80




